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Zupa grochowa z ziemniakami i kietbasq wieprzowq. 300 ml 7,9
PONIEDZIALEK | pmakaron z twarogiem i koktajlem jagodowym. 250¢g 1,7
15.04.2024 Kompot owocowy/woda niegazowana. 250 ml

Marcheweczki stupki — deser. 2 szt

Jabtko cwiartki — deser. 2 szt

Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze drobiowym zabielana. 300 mi 7,9
WTOREK Kotlet mielony wieprzowy. 80g 1,3
16.04.2024 Ziemniaki gotowane. 1509

Mizeria z ogdrka zielonego w jogurcie. 100g 7

Kompot owocowy/woda niegazowana. 250 mi

Zupa zurek z jajkiem na wywarze drobiowym z pietruszkq zielong. 300 ml 1,3,7,9
SRODA Bigos wiejski z kapusty kiszonej i biatej na kietbasie wieprzowe. 250¢g
17.04.2024 Chleb pszenno — zytni. 2 kromki 1

Kompot owocowy/woda niegazowana. 250 mi

Banan - deser. 1 szt

Zupa kalafiorowa z ziemniakami na wywarze drobiowym zabielana. 300 ml 7,9
CZWARTEK Filet drobiowy saute w ziotach. 90g¢g
18.04.2024 Ziemniaki gotowane. 1509

Satata lodowa i mastowa w Smietanie. 100g

Kompot owocowy/woda niegazowana. 250 ml

Zupa krem kukurydziany z fososiem. 300¢g 3,4,9
PIATEK Makaron spaghetti z sosem boloriskim wegetariariskim. 250¢g 1
19.04.2024 Kompot owocowy/woda niegazowana. 250 ml

Pomararicza ¢wiartki — deser. 1 szt

* Dania obiadowe przygotowywane sg w piecu konwekcyjno — parowym.
Zapewnia on przygotowanie dan o lepszej jakosci, soczystosci, kolorze, z mniejszg zawartoscig ttuszczu. Pozwala zachowa¢ petne wartosci odzywcze zywnosci.
* Stotéwka szkolna zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadtospisie.



Zupa wegierska z miesem wieprzowym, paprykq czerwongq i Zoftq. 300 ml 9
PONIEDZIALEK | RyZ z zapiekanymi jabtkami z sosem jogurtowo — bananowym. 300 mi 7
22.04.2024 Kompot owocowy/woda niegazowana. 250 ml

Marcheweczki stupki — deser. 2 szt

Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem na wywarze drobiowym zabielana. 300 ml 3,79
WTOREK Fasolka po bretonisku z kietbasq wieprzowq. 250 ml
23.04.2024 Chleb pszenno — zytni. 2 kromki 1

Kompot owocowy/woda niegazowana. 250 mi

Rosdt drobiowy z makaronem i pietruszkq zielong klarowny. 300 ml 9
SRODA Placki ziemniaczane. 2 szt 1,3
24.04.2024 Gulasz z szynki wieprzowej. 100¢g

Ogorek kiszony. 2 szt

Kompot owocowy/woda niegazowana. 250 mi

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami na wywarze drobiowym zabielany. 300 ml 7,9
CZWARTEK Pulpet drobiowy w sosie Smietanowo - serowym. 1509 1,3
25.04.2024 Ziemniaki gotowane. 150¢g

Surdéwka z kapusty czerwonej i jabtka. 100g

Kompot owocowy/woda niegazowana. 250 mi

Zupa krupnik z ziemniakami wegetariariski klarowny. 300 mi 9
PIATEK Filet rybny miruna panierowana. 90g¢g 1,3,4
26.04.2024 Ryz na sypko w curry. 150¢g

Warzywa duszone (brokut, kalafior,marchew,fasolka szparagowa) 100g

Kompot owocowy/woda niegazowana. 250 mi

* Dania obiadowe przygotowywane sg w piecu konwekcyjno — parowym.

Zapewnia on przygotowanie dan o lepszej jakosci, soczystosci, kolorze, z mniejszg zawartos$cig ttuszczu. Pozwala zachowa¢ petne wartosci odzywcze zywnosci.

* Stotéwka szkolna zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadtospisie.




