
JADŁOSPIS     
DATA OBIAD GRAMATURA ALERGENY

PONIEDZIAŁEK
11.03.2024

Zupa węgierska z fasolką szparagową, papryką czerwoną i mięsem wieprzowym. 300 ml 9

Makaron kokardki z pszenicy durum w serowym.
Kompot owocowy/woda niegazowana.
Marcheweczki słupki – deser.

250 g
250 ml
2 szt

1,7

WTOREK
12.03.2024

Zupa kalafiorowa z ziemniakami na wywarze drobiowym klarowna z pietruszką zieloną. 300 ml 7,9

Pulpet drobiowy w sosie pomidorowym.
Ziemniaki gotowane.
Surówka z ogórków kiszonych i zielonych w oliwie.
Kompot owocowy/woda niegazowana.

150 g
150 g
100 g
250 ml

1,3

ŚRODA
13.03.2024

Zupa pieczarkowa z ziemniakami na wywarze drobiowym zabielana z pietruszką zieloną. 300 ml 7,9

Gulasz z soczewicy i filetem drobiowym z warzywami w sosie curry. (soczewica czerwona,  
marchew,pieczarki,cebula,por,pomidory).
Chleb pszenno – żytni.
Kompot owocowy/woda niegazowana.
Pomarańcza ćwiartki - deser

150 g
----
2 kromki
250 ml
2 szt

1

1

CZWARTEK
14.03.2024

Zupa żurek z ziemniakami, białą kiełbasą i pietruszką zieloną. 300 ml 7,9

Kotlet ziemniaczany z twarogiem.
Sos czosnkowo – ziołowy na bazie jogurtu typu greckiego.
Surówka z kapusty pekińskiej,pory i papryki czerwonej.
Kompot owocowy/woda niegazowana.

90 g
15 g
100 g
250 ml

1,3,7
7

PIĄTEK
15.03.2024

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami wegetariańska zabielana. 300 ml 7,9

Kotlet rybny z fileta z dorsza.
Ryż na sypko.
Marchew z groszkiem na ciepło z masełkiem.
Kompot owocowy/woda niegazowana.
Jabłko – deser.

90 g
150 g
100 g
250 ml
1 szt

4

7



PONIEDZIAŁEK
18.03.2024

Zupa ogórkowa na wywarze drobiowym z ziemniakami zabielana. 300 ml 7,9

Indyk w pięciu smakach. (filet z indyka,pieczarki,kalafior,brokuł,marchew, cebula,ananas, 
kapusta,kukurydza).
Ryż na sypko.
Kompot owocowy/woda niegazowana.
Pomarańcza ćwiartki – deser.

200 g
-----
150 g
250 ml
2 szt

1

WTOREK
19.03.2024

Zupa żurek z jajkiem i ziemniakami na wywarze drobiowym zabielany. 300 ml 3,7,9

Zraz wieprzowy w sosie koperkowym.
Ziemniaki gotowane.
Surówka z kapusty czerwonej.
Kompot owocowy/woda niegazowana.

150 g
150 g
100 g
250 ml

1,3

ŚRODA
20.03.2024

Zupa fasolowa z ziemniakami na wywarze drobiowym z pietruszką zieloną. 300 ml 7,9

Bułki na parze z sosem truskawkowym na bazie jogurtu naturalnego.
Kompot owocowy/woda niegazowana.
Marcheweczki słupki – deser.

2 szt,6 ml
250 ml
3 szt

1,7

CZWARTEK
21.03.2024

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami na wywarze drobiowym zabielany. 300 ml 7,9

Gyros drobiowy z fileta.
Frytki pieczone.
Sos tzatzyki z ogórka zielonego, kopru i czosnku na jogurcie greckim.
Kompot owocowy/woda niegazowana.

80 g
100 g
90 g
250 ml

7

PIĄTEK
22.03.2024

Zupa krem marchwiowo – pomidorowy z prażonymi pestkami słonecznika wegetariański. 300 ml 7,9

Paluszki rybne z fileta.
Ziemniaki gotowane.
Surówka z kapusty kiszonej i szczypiorku.
Kompot owocowy/woda niegazowana.

80 g
150 g
100 g
250 ml

4



PONIEDZIAŁEK
25.03.2024

Zupa z brokułowa z ziemniakami wegetariańska zabielana. 300 ml 7,9

Makaron spaghetti z sosem bolońskim wegetariańskim.
Ser żółty tarty typu gouda dodatek do sosu.
Kompot owocowy/woda niegazowana.
Jabłko – deser.

250 g
10 g
250 ml
1 szt

1

WTOREK
26.03.2024

Zupa barszcz biały z kiełbasą, jajkiem i ziemniakami zabielany. 300 ml 3,7,9

Gulasz węgierski z papryką czerwoną i marchewką.
Kasza gryczana na sypko.
Surówka z ogórka kiszonego w musztardzie miodowej.
Kompot owocowy/woda niegazowana.

150 g
150 g
100 g
250 ml

1

ŚRODA
27.03.2024

Zupa pomidorowa na wywarze drobiowym z makaronem i pietruszką zieloną. 300 ml 1,7,9

Ryż na sypko z koktajlem truskawkowo – bananowym.
Kompot owocowy/woda niegazowana.
Marcheweczki słupki – deser..

300 g
250 ml
3 szt

7

* Dania obiadowe przygotowywane są w piecu konwekcyjno – parowym.
   Zapewnia on przygotowanie dań o lepszej jakości, soczystości, kolorze, z mniejszą zawartością tłuszczu.  Pozwala zachować pełne wartości odżywcze żywności.
* Stołówka szkolna zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadłospisie.


