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PONIEDZIALEK | Zupa wegierska z fasolkg szparagowa, papryka czerwong i miesem wieprzowym. 300 mi 9
11.03.2024 Makaron kokardki z pszenicy durum w serowym. 250¢g 1,7

Kompot owocowy/woda niegazowana. 250 mi

Marcheweczki stupki — deser. 2 szt
WTOREK Zupa kalafiorowa z ziemniakami na wywarze drobiowym klarowna z pietruszkq zielong. 300 mi 7,9
12.03.2024 Pulpet drobiowy w sosie pomidorowym. 1509 1,3

Ziemniaki gotowane. 150¢g

Suréwka z ogorkow kiszonych i zielonych w oliwie. 100¢g

Kompot owocowy/woda niegazowana. 250 ml

Zupa pieczarkowa z ziemniakami na wywarze drobiowym zabielana z pietruszka zielona. 300 ml 7,9
SRODA Gulasz z soczewicy i filetem drobiowym z warzywami w sosie curry. (soczewica czerwona, 150¢9 1
13.03.2024 marchew, pieczarki,cebula,por,pomidory). ———-

Chleb pszenno — Zytni. 2 kromki 1

Kompot owocowy/woda niegazowana. 250 mi

Pomararicza ¢wiartki - deser 2 szt

Zupa zurek z ziemniakami, biatq kietbasq i pietruszkg zielong. 300 mi 7,9
CZWARTEK Kotlet ziemniaczany z twarogiem. 90g 1,3,7
14.03.2024 Sos czosnkowo — ziotowy na bazie jogurtu typu greckiego. 15¢g 7

Suréwka z kapusty pekiniskiej,pory i papryki czerwonej. 100g

Kompot owocowy/woda niegazowana. 250 ml
PIATEK Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami wegetariariska zabielana. 300 mi 7,9
15.03.2024 Kotlet rybny z fileta z dorsza. 90g

RyzZ na sypko. 1509

Marchew z groszkiem na ciepto z masetkiem. 100g 7

Kompot owocowy/woda niegazowana. 250 ml

Jabtko — deser. 1 szt




PONIEDZIALEK | Zupa ogdrkowa na wywarze drobiowym z ziemniakami zabielana. 300 ml 7,9
18.03.2024 Indyk w pieciu smakach. (filet z indyka,pieczarki,kalafior,brokut, marchew, cebula,ananas, 200¢g

kapusta,kukurydza). e

Ryz na sypko. 150¢g

Kompot owocowy/woda niegazowana. 250 mi

Pomarancza ¢wiartki — deser. 2 szt
WTOREK Zupa zurek z jajkiem i ziemniakami na wywarze drobiowym zabielany. 300 mi 3,7,9
19.03.2024 Zraz wieprzowy w sosie koperkowym. 150¢g 1,3

Ziemniaki gotowane. 150¢g

Surdwka z kapusty czerwonej. 100¢g

Kompot owocowy/woda niegazowana. 250 mi

Zupa fasolowa z ziemniakami na wywarze drobiowym z pietruszka zielong. 300 mi 7,9
SRODA Butki na parze z sosem truskawkowym na bazie jogurtu naturalnego. 2 szt,6 ml 1,7
20.03.2024 Kompot owocowy/woda niegazowana. 250 ml

Marcheweczki stupki — deser. 3 szt

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami na wywarze drobiowym zabielany. 300 mi 7,9
CZWARTEK Gyros drobiowy  fileta. 80g
21.03.2024 Frytki pieczone. 100¢g

Sos tzatzyki z ogorka zielonego, kopru i czosnku na jogurcie greckim. 90g¢g 7

Kompot owocowy/woda niegazowana. 250 mi

Zupa krem marchwiowo — pomidorowy z prazonymi pestkami stonecznika wegetarianski. 300 ml 7,9
PIATEK Paluszki rybne 2 fileta. 80g
22.03.2024 Ziemniaki gotowane. 150¢

Surdéwka z kapusty kiszonej i szczypiorku. 100g

Kompot owocowy/woda niegazowana. 250 mi




PONIEDZIALEK | Zupa z brokufowa z ziemniakami wegetariariska zabielana. 300 ml 7,9
25.03.2024 Makaron spaghetti z sosem boloriskim wegetariarniskim. 250¢g
Ser zoftty tarty typu gouda dodatek do sosu. 10g
Kompot owocowy/woda niegazowana. 250 mi
Jabtko — deser. 1 szt
WTOREK Zupa barszcz biaty z kietbasgq, jajkiem i ziemniakami zabielany. 300 mi 3,79
26.03.2024 Gulasz wegierski z paprykqg czerwonq i marchewkg. 150¢g 1
Kasza gryczana na sypko. 150¢g
Suréwka z ogdrka kiszonego w musztardzie miodowe. 100g
Kompot owocowy/woda niegazowana. 250 mi
SRODA Zupa pomidorowa na wywarze drobiowym z makaronem i pietruszkq zielonq. 300 mi 1,7,9
27.03.2024 Ryz na sypko z koktajlem truskawkowo — bananowym. 300¢g 7
Kompot owocowy/woda niegazowana. 250 mi
Marcheweczki stupki — deser.. 3 szt

* Dania obiadowe przygotowywane sg w piecu konwekcyjno — parowym.

Zapewnia on przygotowanie dan o lepszej jakosci, soczystosci, kolorze, z mniejszg zawartoscia ttuszczu. Pozwala zachowa¢ petne wartosci odzywcze zywnosci.

* Stotowka szkolna zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadtospisie.




