WEWNATRZSZKOLNE ZASADY OCENIANIA
| WYMAGANIA EDUKACYIJNE
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

w Szkole Podstawowej nr 12

im. Cz. Niemena w Lubinie




| ZALOZENIA OGOLNE:

1. Ocena $rédroczna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen biezgcych,

1) w klasach IV-VI przynajmniej raz w pétroczu prace ucznia opatrzone beda

komentarzem w formie informacji zwrotnej, jako ocena ksztattujgca bez ocen

sumujacych,

2) przynajmniej raz w ciggu poéfrocza zadania realizowane przez ucznidw w czasie

zaje¢ lub inne formy pracy ucznia na lekcji bedg oceniane przy uzyciu ocen

kolezenskich lub samooceny,

2. Przy ustalaniu oceny srédrocznej i rocznej uwzglednia sie przede wszystkim wysitek
ucznia wtozony w realizacje zadan.

3. Uczen jest zobowigzany:

- posiadaé wtasciwy stroj sportowy (obowigzuje biata koszulka, krétkie spodenki
lub spodnie dresowe, obuwie zmienne z jasng podeszwg na sali, w terenie stroéj
dostosowany do pogody),

- wykazywad zaangazowanie i aktywnos¢ podczas zajeé,

- korzysta¢ ze sprzetu sportowego w sposdb witasciwy zgodnie z jego
przeznaczeniem,

- dbac o sprzet sportowy i mienie szkoty,

- przestrzegac regulaminéw obiektédw sportowych,

- stosowac zasady FAIR — PLAY, zachowywac sie w sposéb sportowy i kulturalny,
respektowac zasady bezpieczenrstwa (na lekcji, na przerwach, w szatniach, na
sali gimnastycznej lub na boisku szkolnym, na zawodach itp.).

4. W ciggu semestru dopuszcza sie dwa braki stroju, kazdy nastepny to ocena
niedostateczna za kazdy brak.

5. Date przeprowadzonego sprawdzianu odnotowuje sie w terminarzu e-dziennika
z wyprzedzeniem tygodnia, po uprzednim przeprowadzeniu lekcji powtdrzeniowej
lub doskonalgce;j.

1) w klasach IV-V pierwszy termin sprawdzianu ocenia sie ksztattujgco, po tygodniu
lub w uzgodnieniu z uczniami danej klasy, przeprowadza sie sprawdzian z tego
samego zakresu oceniajgc stopniem,

2) uczen, ktéry nie przystgpit do poprawy otrzymuje ocene w formie stopnia
z pierwszego terminu.

6. W kazdym poétroczu uczern ma prawo poprawi¢ jedng ocene pozytywng, w sposéb
i w terminie ustalonym z nauczycielem. (Ocena z poprawy sprawdzianu ma wage 10).

7. Jezeli uczen z powodu niedyspozycji zdrowotnej lub nieobecnosci nie mdgt przystapic
do sprawdzianu, ma obowigzek przystgpi¢ do zaliczenia w najblizszym czasie (dwa
tygodnie) oraz jest zobowigzany ustali¢ z nauczycielem termin zaliczenia.

8. Uczen i rodzice zobowigzani sg do przedstawienia zalecen lekarskich nauczycielowi.



Il METODY | SPOSOBY UZYSKANIA OCEN CZASTKOWYCH:

e aktywno$é —waga 3

e praca na lekcji —waga 3

e udziat w zawodach sportowych —waga 5

e sprawdzian—waga 5

e nieprzygotowanie do zaje¢ —waga 3

e rozgrzewka —waga 3

e wykorzystanie wiedzy w praktyce — waga 4

e zadania—waga 2

e projekt/przeprowadzenie samodzielnie fragmentu lekcji/prezentacja— waga 4

Il KRYTERIA OCENIANIA:

POSTAWA UCZNIA | JEGO KOMPETENCJE SPOtECZNE — uczen jest oceniany za aktywne
uczestnictwo w zajeciach oraz przestrzeganie zasad fair-play.

SPRAWNOSC MOTORYCZNA UCZNIA | JEGO UMIEJETNOSCI RUCHOWE- uczeh oceniany jest
za postep, jaki wykazuje w trakcie swojej edukacji.

WIADOMOSCI — uczeri moze by¢ oceniany w czasie realizacji zadan lub innych form pracy
na lekcji, poprzez oceny sumujgce(stopnie) oraz oceny ksztattujgce (informacje zwrotng).
Nauczyciel zobowigzany jest do podania celu zadania, kryteriow sukcesu i NaCoBeZu do
kazdego sprawdzianu. Uczen musi wiedzieé, co bedzie oceniane w czasie sprawdzianu.

IV OCENIANIU PODLEGA:
Klasa IV

. Sprawdzian wybranej zdolnos$ci motorycznej.

2. Bieg na 60 m — start wysoki — pomiar tetna przed i po wysitku. Z pomocg nauczyciela.

3. Wykorzystanie wiedzy w praktyce poprzez - umiejetnosci technicznych z mini gier

zespotowych.

4. Rozgrzewka .

. Inne formy pracy na lekcji w formie ocen ksztattujgcych — np. ukfad gimnastyczny lub
taneczny
w oparciu o wtasng ekspresje ruchows.

. Plakat lub prezentacja dotyczgca promocji zdrowia.

Klasa V - VI



oA~ W

1. Umiejetnos¢ zaprezentowania ¢wiczen wzmacniajgcych lub rozwijajgcych dang partie ciata
lub ceche motoryczng cztowieka.

Znajomosc przepisow gier zespotowych (dwie dyscypliny na pétrocze).

Bieg na 60 m ze startem niskim.

Rozgrzewka.

Rzut piteczka palantowa.

Sprawdzian elementéw technicznych gier zespotowych (2 dyscypliny w pétroczu).

No vk wnN

Inne formy pracy na lekcji w formie ocen ksztattujagcych — np. ¢wiczenia zwinnosciowe
i akrobatyczne z przyborem badz bez.

Klasa VII - VIl

Bieg 600m dziewczat, 1000m chtopcédw — interpretacja wtasnych wynikéw.

Sprawdzian elementéw technicznych i taktycznych w grach zespotowych (2 dyscypliny
w potroczu).

Skok w dal.

Uktad gimnastyczny, uktad akrobatyczny -piramidy.

Rozgrzewka — znajomosc¢ éwiczen ksztattujgcych i korygujacych postawe.

Prezentacja dotyczaca konsekwencji zdrowotnych stosowania uzywek i substancji

psychoaktywnych w odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizycznej.

Prezentacja dotyczgca sposobu redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim

w sposob konstruktywny — znajomosc technik relaksacyjnych.

V WYMAGANIA EDUKACYJNE:

OCENA CELUJACA ( 6)

1. Uczen opanowat wiedze i umiejetnosci okreslone w podstawie programowej
wychowania fizycznego w danej klasie.

2. Systematycznie uczestniczy w zajeciach z wychowania fizycznego oraz jest zawsze
przygotowany do lekcji, posiada wymagany stréj sportowy.

3. Jego praca na lekcji cechuje sie aktywnoscig, samodzielnoscig i kreatywnoscig,
twdrczo rozwija swoje zainteresowania sportowe,

4. Prezentuje postawe fair - play, jest wzorem dla innych ucznidw - ma godng
nasladowania postawe kolezeniskg i sportowa (pomoc stabszym i mniej sprawnym).

5. Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz
przed i po ich zakoriczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

6. Doktadnie wykonuje éwiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba
o bezpieczennstwo wtasne i kolegéw.

7. Wykonuje ¢éwiczenia zgodnie z programem nauczania na ocene bardzo dobrg
i celujgcy. Posiada umiejetnosci wykraczajgce poza program nauczania w dane;j klasie.



8.
9.

Dokonuje oceny wtasnego rozwoiju fizycznego.
Osigga wysoki poziom postepu w osobistym usprawnianiu.

10. Wykazuje sie duzym zakresem wiedzy na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

OCENA BARDZO DOBRA (5)

1.

Uczen opanowat umiejetnosci i wiedze okreslong podstawg programowa
wychowania fizycznego w danej klasie i umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym
dziataniu.

Systematycznie i aktywnie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania
fizycznego oraz jest zawsze przygotowany do lekcji (posiada wymagany stréj
sportowy).

Ma godng nasladowania postawe kolezensky i sportowa (pomoc stabszym i mniej
sprawnym).

Systematycznie doskonali swg sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy
w osobistym usprawnianiu.

Jest zdyscyplinowany w trakcie zaje¢ z wychowania fizycznego oraz przed i po ich
zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

Doktadnie wykonuje éwiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, stosuje
zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ w stosunku do siebie i pozostatych ¢wiczacych.
Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocene dobrg
i bardzo dobra.

OCENA DOBRA (4)

1.

b
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Uczen opanowat wiedze i umiejetnosci ruchowe, zawarte w podstawie programowej,
na poziomie dobrym wykonujac ¢wiczenia samodzielnie, jednak z matymi btedami
technicznymi.

Systematycznie i aktywnie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania
fizycznego oraz jest zawsze przygotowany do lekcji (posiada wymagany strdj
sportowy).

Podejmuje liczne proby doskonalenia wtasnej sprawnosci fizycznej na miare wtasnych
mozliwosci.

Ma wtasciwg postawe kolezenskg i sportowg (pomoc stabszym i mniej sprawnym).
Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz
przed i po ich zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

Wykonuje elementy nauczane na ocene, co najmniej dostateczng lub dobra.

Uczen robi postepy na miare swoich mozliwosci.

Mato angazuje sie w zycie sportowe klasy i szkoty.

Wykazuje sie dobrym zakresem wiedzy na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.



OCENA DOSTATECZNA (3)

1.

Uczen opanowat wiedze i umiejetnosci ruchowe, zawarte w podstawie programowej,
na poziomie dostatecznym wykonujac ¢wiczenia samodzielnie lub z pomoca
nauczyciela, z btedami technicznymi .

Wktada minimalny wysitek w swoje usprawnianie, wykazujgc mate postepy.
Niesystematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego
oraz nie zawsze jest przygotowany do lekcji (czesto nie posiada wymaganego stroju
sportowego).

Jest mato aktywny na lekcji i ma kiopoty z dyscypling, wymaga dodatkowej
interwencji wychowawczej prowadzgcego zajecia.

Nauczane elementy wykonuje poprawnie na ocene dobrg lub dostateczna.

Nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych.

Wykazuje sie przecietnym zakresem wiedzy przedmiotowe;j.

OCENA DOPUSZCZAJACA (2)

1.
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Uczen opanowat materiat z podstawy programowej w stopniu minimalnym i ma
powazne braki w zakresie umiejetnosci i wiadomosci.

Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi.

Czesto z wtasnej winy opuszcza obowigzkowe zajecia z wychowania fizycznego.
Czesto nie jest przygotowany do lekcji (nie posiada wymaganego stroju sportowego).
Jest mato aktywny, niezdyscyplinowany, ma nieobecnosci nieusprawiedliwione oraz
lekcewazgcy stosunek do zajeé.

Stabo wykonuje nauczane elementy (na ocene dopuszczajgcy lub dostateczng).
Narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zajeé oraz przed i po ich zakonczeniu, nie
dba o bezpieczedstwo witasne i kolegdw, nie wspodtpracuje z nauczycielem, nie
wykonuje éwiczen i zalecen przekazywanych przez nauczyciela.

Nie uzyskuje zadnego postepu w prébach sprawnosciowych.

Posiada niewielkg wiedze w zakresie wychowania fizycznego.

OCENA NIEDOSTATECZNA (1)

1.
2.
3.

Uczen nie opanowat materiatu z podstawy programowe;.
Nie wykazuje zadnych postepdw w usprawnianiu.
Czesto swiadomie odmawia wykonania ¢wiczen.



4. Bez usprawiedliwienia opuszcza zajecia z wychowania fizycznego oraz nie jest
przygotowany do lekgcji.

5. Ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu, wykazuje brak aktywnosci na lekcji.
Razgco narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaje¢ oraz przed i po ich
zakonczeniu, nie dba o bezpieczenstwo witasne i kolegédw, nie wykonuje ¢wiczen
i zalecen przekazywanych przez nauczyciela.

7. Nie potrafi wykonaé ¢wiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci.

8. Posiada niedostateczng wiedze w zakresie nauczanego przedmiotu.

Lubin 31.08.2023 r. Zespot nauczycieli wychowania fizycznego

WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA POSZCZEGOLNYCH
SRODROCZNYCH | ROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH W KLASIE IV




OCENA

DOPUSZCZAJACA

DOSTATECZNA

DOBRA

BARDZO DOBRA

CELUJACA

1.Rozpoznaje
wybrane zdolnosci
motoryczne
cztowieka;

2.Zna pojecie
tetna.

3.Wymienia cechy
prawidtowej
postawy ciafta;

4.Dokonuje
pomiaréw
wysokosSci masy
ciafa.

5.0pisuje zasady
wybranej
regionalnej zabawy
lub gry ruchowej;

5.Wymienia
miejsca, obiekty i
urzadzenia w
najblizszej okolicy,
ktére mozna
wykorzystac¢ do
aktywnosci
fizycznej;

6.Zna regulamin
sali gimnastycznej,
boiska sportowego,
szatni;

7.Zna zasady
bezpiecznego
poruszania sie po
boisku;

8.Wymienia osoby,
do ktérych nalezy
zwrécic sie o
pomoc w sytuacji
zagrozenia zdrowia
lub zycia;

Uczen spetnit
wymagania na
ocene
dopuszczajaca
oraz:

1.Rozrdznia
pojecie tetna
spoczynkowego i
powysitkowego;

2. Wykonuje
prébe sity miesni
brzucha oraz
gibkosci
kregostupa;

3.Demonstruje
po jednym
¢wiczeniu
ksztattujgcym
wybrane
zdolnosci
motoryczne;

4.Rozrdznia
pojecie technika i
taktyka;

5.0pisuje
piramide
zywienia i
aktywnosci
fizycznej; Zna
zasady zdrowego
odzywiania;

6.Przyjmuje
prawidfowg
postawe ciata w
réznych
sytuacjach;

7 Wykonuje
¢wiczenia
wspomagajace
utrzymywanie
prawidtowej

Uczen spetnit
wymagania
na ocene
dostateczng
oraz:

1.Dokonuje
pomiaréw
wysokosci i
masy ciafa
orazz
pomoca
nauczyciela
interpretuje
ich wyniki;

2.Mierzy
tetno przed i
po wysitku
orazz
pomoca
nauczyciela
interpretuje
wyniki;

4 Wyjasnia co
symbolizuja
flaga i znicz
olimpijski,
5.Wykonuje
elementy
samoochrony;

6.Wybiera
bezpieczne
miejsce do
zabaw i gier
ruchowych;

7.Wykonuje:
-koztowanie
pitki w
miejscu i
ruchu;

-prowadzenie

Uczen spetnit
wymagania na
ocene dobrg oraz:

1.Stosuje w grze:
-koztowanie pitki,

-prowadzenie pitki
noga,

- podanie pitki
oburaczi jednoracz,

-rzut pitki do kosza,

-rzut i strzat pitki do
bramki,

- odbicie pitki
oburacz sposobem
gérnym,

2 Wykonuje
¢wiczenia
réwnowazne;

3. Wykonuje skok
rozkroczy i kuczny
nad przyrzagdem.

4. Potrafi ustawi¢ sie
w ataku i w obronie
podczas gry.

5.Uzyskuje wyniki
w testach i prébach
motorycznych lub
wydolnosciowych.

6.Aktywnie i
systematycznie
uczestniczy w lekcji
WF. Jego postawa
kolezeniska i
sportowa nie budzi
zastrzezen.

Uczen spetnit
wymagania na ocene
bardzo dobrg oraz:

1.Wykazuje réznice
miedzy zdolnos$ciami
kondycyjnymi a
koordynacyjnymi;

2. Potrafi dokonaé
samokontroli i
samooceny postawy
ciata;

3 Potrafi
zorganizowaé w
gronie réwiesnikow
wybrang zabawe lub
gre ruchowg,
stosujac przepisy w
formie uproszczonej;

4.Dazy do postepu w
wynikach;

5.Respektuje zasady
fair play

6.Motywuje
réwiesnikéw do
aktywnosci fizycznej.

7.Przejawia duze
Zaangazowanhie w
osobistym

usprawnianiu sie;

8.Uzyskuje wyniki we
wszystkich testach

i probach
motorycznych,
wydolnosciowych.

9. Uczen zawsze
przygotowany do
zajec. Jego postawa
kolezenska i
sportowa nie budzi




9.Przestrzega zasad
higieny osobistej i
czystosci odziezy;

10.Uczestniczy w
formach
aktywnosci
fizycznej na lekgji.

11.Zna zasady
kulturalnego
kibicowania

postawy ciata;

8.Respektuje
zasady
bezpiecznego
zachowania sie
podczas zajec
ruchowych;

9.0pisuje zasady
doboru stroju do
warunkow
atmosferycznych
w trakcie zajed
ruchowych;

10.Ma
odpowiedni stroj
do ¢wiczen.

11.Postuguje sie
przyborami
sportowymi
zgodnie z ich
przeznaczeniem

12.Ze sprzetu
korzysta za zgoda
nauczyciela.

13.Uczestniczy w
zabawach, w
grach
druzynowych

i indywidualnych
jako zawodnik i
kibic.

14.0pisuje jakie
znaczenie ma
aktywnosc
fizyczna dla
zdrowia;

15. Zna zasady
fair play. Swoim
zachowaniem

nie stwarza
zagrozenia sobie i

pitki nogg;

- podanie pitki
oburaczi
jednoracz;

-rzut pitki do
kosza z
miejsca;

-rzut i strzat
pitki do
bramki z
miejsca;

- odbicie pitki
oburacz
sposobem
gornym;

8.Uczestniczy
w mini grach;

9.Wykonuje
przewrot w
przod;

10.Wykonuje
dowolny
uktad
gimnastyczny
lub taneczny;

11.Wykonuje
bieg krotki ze
startu
wysokiego;

12 Wykonuje
marszobiegi
w terenie;

13.Wykonuje
rzut z miejsca
i krotkiego
rozbiegu
lekkim
przyborem/
np. piteczka
palantowa/;

14 Wykonuje
skok w dal z

zadnych zastrzezen.




innym.

miejscaiz
krotkiego
rozbiegu;

15.Wykonuje
skoki
zawrotne
przez
taweczke;

16. Uzyskuje
wyniki w
testach
sprawnosci
fizycznej.

Ocene niedostateczna uzyskuje uczen, ktéry nie spetnia wymagan na ocene dopuszczajaca.

WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA POSZCZEGOLNYCH

SRODROCZNYCH | ROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH W KLASIE V

OCENY
DOPUSZCZAJACA DOSTATECZNA DOBRA BARDZO DOBRA CELUJACA
1.Zna grupy Uczen spetnit Uczen spetnit Uczen spetnit Uczen spetnit
miesniowe wymagania na wymagania na wymagania na wymagania na
odpowiedzialne za | ocene ocene dostateczng | ocene dobrg oraz: | ocene bardzo
prawidtowg dopuszczajacy oraz: . dobrg oraz:
. 1.Dokonuje

postawe ciata; oraz: o o

1.Samodzielnie samooceny 1.Samodzielnie
2.Zna podstawowe | 1. Wykonuje dokonuje pomiaru | wydolnosci interpretuje

przepisy i zasady
mini gier
sportowych i
rekreacyjnych.

3.Zna pojecie
technika i taktyka;

4. Wie co to jest
WHO;

5. Wie jak
przygotowac sie do

Test Coopera.

2. Uczestniczy
w zabawie lub
grze ruchowej z
Europy

4.Zna definicje
zdrowia wg
WHO;

5.Zna pojecie
rozgrzewki i

tetna.

2.0cenia i
interpretuje wyniki
wybranych préb i
testow.

3.Demonstruje
wtasne ¢éwiczenia
ksztattujgce
zdolnosci
szybkosciowe,
wytrzymatosciowe

fizycznej za
pomocg testéw

2. Proponuje
zestawy ¢wiczen
wzmacniajacych
mm klatki
piersiowej,
grzbietu,
posladkéw, brzuch,
NN, stdp.

3. Wykonuje

wyniki testow
sprawnosciowyc
h.

2.Proponuje
zestaw éwiczen
WHO lub
propozycje z UE.

6.Zna historie
powstania
igrzysk




¢wiczen fizycznych
( rozgrzewka)

6. Zna idee
starozytnych i
nowozytnych
igrzysk olimpijskich

7. Wymienia
symbole
olimpijskie.

8.Wykonuje préby
wydolnosciowe i
motoryczne.

9. Przyjmuje
prawidtowa
pozycje ciata w
trakcie éwiczen.

10. Zna regulamin
sali gimnastycznej,
boiska
sportowego,
szatni;

11.0Opisuje zasady
bezpiecznego
zachowania sie na
WE.

12. Zna zasady
korzystania ze
sprzetu
sportowego;

13. Zna zasady BHP
w goérach, nad
woda w réznych
porach roku;

14. Wymienia
zasady hartowania
organizmu;

15.Zna sposoby
ochrony przed
nastonecznieniem i
niska temperaturg;

zasady jej
przeprowadzeni
a.

6.Wymienia
obowigzujace
przepisy mini
gier
zespoftowych i
rekreacyjnych;

7.Znai
wykonuje
¢wiczenia mm
posturalnych
oraz ¢wiczenia
ksztattujace.

5. Wykonuje
¢wiczenia
rozwijajace
zdolnosci
koordynacyjne
indywidualnie i
z partnerem.

6.Zna sposoby
postepowania
w sytuacji
zagrozenia
zdrowia lub
Zycia;

7. Wiasciwie
interpretuje
znaczenie
symboli
olimpijskich

8.Respektuje
zasady
bezpiecznego
zachowania sie
podczas zajec
ruchowych. Ma
odpowiedni
stdj.

9. Postuguje sie
przyborami
sportowymi

sitowe,
koordynacyjne i
gibkosé;

5. Przedstawia

wybrang zabawe
lub gre z Europy.

6. Zna niektére
mierniki zdrowia;

7.Zna zasady
aktywnego
wypoczynku wg
WHO Ilub UE

8. Proponuje
¢wiczenia
ksztattujace zgodne
z zasadami
rozgrzewki.

9. Uzasadnia
potrzebe
stosowania
ochrony przed
nastonecznieniem i
niska temperatura.

10.Wykonuje:

-koztowanie pitki w
ruchu ze zmiang
rekii kierunku,

-prowadzenie pitki

noga pr. i lewa
prostym
podbiciem,

uderzenia pitki na
bramke prostym

podbiciem

z krétkiego
rozbiegu;

- podanie pitki
oburacz sprzed
klatki piersiowej w
marszu i w biegu;

czynnosci

zwigzane z
asekuracjg podczas
éwiczen;

4.Stosuje w grze:

-koztowanie pitki w
ruchu ze zmiang
rekii kierunku,

-prowadzenie pitki

noga pr. i lewa
prostym
podbiciem,

uderzenia pitki na
bramke prostym .
podbiciem z
krétkiego
rozbiegu;

- podanie pitki
oburgcz sprzed
klatki piersiowej w
marszu i w biegu;

-rzut pitki do kosza
z dwutaktu;

- podanie pitki
jednoracz
potgdérne w marszu
i biegu;

- rzut na bramke z
biegu;

- odbicie pitki
oburacz sposobem

w parze,

-zagrywka dolna z
odlegtosci 4m.

olimpijskich.

9. Potrafi
zatanczyé
wybrany taniec
regionalny lub
towarzyski.

10.Wymienia
konsekwencje z
nieprzestrzegani
a zasad BHP
podczas zabaw i
¢wiczen.

11. Motywuje
innych do
aktywnosci
fizycznej,

12. Przejawia
duze
zaangazowanie
w osobistym
usprawnianiu
sig,

13.Uzyskuje bd
wyniki we
wszystkich
testach

i prébach
motorycznych,
wydolnosciowyc
h

Wyniki odnoszg
sie do postepu.

14. Uczen
zawsze
przygotowany
do zajec.

Jego postawa
kolezeriska

i sportowa nie




16.Zna zasady
doboru stroju do
warunkow
atmosferycznych.

17.Przestrzega
zasad higieny
osobistej i
czystosci odziezy;

18. Wykonuje
¢wiczenia
oddechowe o
charakterze
relaksacyjnym;

19.Wykonuje
¢wiczenia
ksztattujgce nawyk
prawidtowej
postawy ciata w
postawie: stojacej,
siedzacej iw
lezeniu.

20. Uczestniczy w
aktywnosci
fizycznej na lekcji.

zgodnie z ich
przeznaczeniem
10. Omawia
zasady
aktywnego

wypoczynku wg
WHO lub UE.

11.Wymienia
skutki braku
higieny
osobistej.

12. Uczestniczy
w grach
zespotowych i
zabawach jako
zawodnik i
kibic;

-rzut pitki do kosza
z dwutaktu;

- podanie pitki
jednorgcz poétgérne
W marszu i biegu;

- rzut na bramke z
biegu

- odbicie pitki
oburacz sposobem
W parze,

-zagrywke dolna z
odlegtosci 4m.

11.Uczestniczy w
minigrach i grach
rekreacyjnych:
Ringo , Dwa ognie,
Tenis stofowy,
Badminton,
Unihokej ;

12 Wykonuje
przewrot w przéd;

13. Wykonuje
przewrot w tyt z
przysiadu do
przysiadu;

14. Wykonuje z
pomoca
nauczyciela podpoér
tukiem lezac tytem;

15. Wykonuje
przerzut bokiem z
pomoca
nauczyciela;

16.Wykonuje uktad
gimnastyczny lub

5.0rganizuje w
gronie
réowiesnikow
wybrang zabawe
lub gre ruchows,
stosujac przepisy
w formie
uproszczonej;

6. Organizuje gre
ruchowa z Europy.

7 Wykonuje
przewrot w przédd i
w tyt z réznych
pozycji
wyjsciowych i
koncowych;

8.Wykonuje
elementy
samobrony:
zastona, unik.

10. Opisuje
pozytywne
mierniki zdrowia.

11.Wykonuje skok
w dal technika
naturalng.

12 Wykonuje
dowolny uktad
gimnastyczny,
réwnowazny lub
taneczny w
oparciu o wtasng
ekspresje
ruchows;

13. Wykonuje skok
rozkroczny przez
kozta i kuczny
przez skrzynie- 3-4
cz.

14.Dazy do
postepu w

budzi zadnych
zastrzezen.




taneczny

17. Wykonuje
podstawowe kroki
wybranego tanca

18.Wykonuje bieg
krétki ze startu
niskiego;

19.Wykonuje rzut z
miejsca i krotkiego
rozbiegu piteczka
palantowa;

20. Dba o wtasciwe
korzystanie ze
sprzetu
sportowego;

wynikach;

15.Przewiduje i
zgtasza
nauczycielowi
ewentualne
zagrozenia;
Wyjasnia dlaczego
nalezy
przestrzegac zasad
BHP.

16.Wtasciwie
reaguje w sytuacji
zagrozenia zdrowia
lub zycia.

17. Aktywnie

i systematycznie
uczestniczy w
lekcji w-f
(otrzymuje bd i db
oceny. Jego
postawa
kolezenska i
sportowa nie budzi
zastrzezen.

Ocene niedostateczna uzyskuje uczen, ktory nie spetnia wymagan na ocene dopuszczajaca.

WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA POSZCZEGOLNYCH

SRODROCZNYCH | ROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJINYCH W KLASIE VI

OCENY

DOPUSZCZAJACA

DOSTATECZNA

DOBRA

BARDZO DOBRA

CELUJACA




1.Wie co to jest
wydolnos¢ i
wytrzymatosé
organizmu;

2.Zna
podstawowe
przepisy i zasady
mini gier
sportowych i
rekreacyjnych.

3.Zna kryteria do
kontroli sity mm;

4.Zna definicje
zdrowia wg
WHO;

5. Wie jak
przygotowac sie
do ¢wiczen
fizycznych(
rozgrzewka)

6. Zna zasady
udzielania
pierwszej
pomocy;

7. Zna pojecie
rozgrzewki i
zasady jej
przeprowadzenia

8.Wykonuje
préby
wydolnosciowe i
motoryczne.

9. Przyjmuje
prawidtowa
pozycje ciata w
trakcie éwiczen.

10. Zna
regulamin sali
gimnastycznej,
boiska
sportowego,
szatni;

Uczen spetnit
wymagania na
ocene
dopuszczajacy
oraz:

1. Wykonuje
Test Coopera.

2. Uczestniczy
w zabawie lub
grze ruchowe;j z
Europy

4. Zna normy
dziennej
aktywnosci
fizycznej jdla
swojego wieku;

5. Wymienia
metody
hartowania
organizmu;

6.Wymienia
obowigzujgce
przepisy mini
gier
zespotowych i
rekreacyjnych;

7.Znai
wykonuje
¢wiczenia mm
posturalnych
oraz ¢wiczenia
ksztattujace.

5. Wykonuje
¢wiczenia
rozwijajgce
zdolnosci
koordynacyjne
indywidualnie i
z partnerem.

6.Wymienia
zasady
zdrowego
odzywiania;

Uczen spetnit
wymagania na
ocene dostateczng
oraz:

1. Wie, jak rozegraé
atak szybki i wie na

czym polega obrona
,» kazdy swego”.

2.0ceniai
interpretuje wyniki
wybranych préb i
testow.

3.Demonstruje
wtasne ¢éwiczenia
ksztattujace
zdolnosci
szybkosSciowe,
wytrzymatosciowe ,
sifowe,
koordynacyjne i
gibkos¢;

5. Przedstawia
wybrang zabawe lub
gre z Europy.

6. Wymienia
niektore mierniki
zdrowia;

7 Wymienia zasady
aktywnego
wypoczynku UE

8. Proponuje
¢wiczenia
ksztattujace z
przyborem

9. Uzasadnia
potrzebe
stosowania ochrony
przed
nastonecznieniem i
niska temperatura.

10.Wykonuje:

-koztowanie pitki w

Uczen spetnit
wymagania na
ocene dobrg oraz:

1.Dokonuje
samooceny
wydolnosci fizycznej
za pomocg testow

2. Proponuje
zestawy ¢éwiczen
wzmachiajacych
mm klatki
piersiowej, grzbietu,
posladkdw, brzuch,
NN, stép.

3. Wykonuje
czynnosci zwigzane
z asekuracja
podczas ¢éwiczen;

4.Stosuje w grze:

-koztowanie pitki w
ruchu ze zmiang
rekii kierunku,

-prowadzenie pitki
noga pr. i lewa
prostym podbiciem
ze zmiang tempaii
kierunku, uderzenia
pitki na bramke pr.
podb. z krétkiego
rozbiegu /pitka
dogrywana prze
wspotéwiczacego;/

- podanie pitki
oburacz sprzed
klatki piersiowej
koztem w biegu;

-rzut pitki do kosza
w biegu po
koztowaniu /
dwutakt/;

Uczen spetnit

wymagania na
ocene bardzo

dobrg oraz:

1.Samodzielnie
interpretuje
wyniki testéw
sprawnosciowych

2. Organizuje
zawody klasowe.

3. Proponuje
zasady taktyczne
w grze /obronie i
ataku/;

4. Organizuje gry
i zabawy
ruchowe, mini
gryigry
rekreacyjne;

5. Wykonuje
dowolny uktad
gimnastyczny,
réwnowazny i
taneczny w
oparciu o wtasng
ekspresje
ruchowg;

6. Samodzielnie
prowadzi
fragment lekc;ji.

7. Motywuje
innych do
aktywnosci
fizycznej,

8. Przejawia duze
zaangazowahie w
osobistym

usprawnianiu sie,

9.Uzyskuje bd
wyniki we




11.0pisuje
zasady
bezpiecznego
zachowania sie
na WF.

12. Zna zasady
korzystania ze
sprzetu
sportowego;

13. Zna zasady
BHP w gorach,
nad woda w
réznych porach
roku;

14. Wymienia
zasady
hartowania
organizmu;

15.Zna sposoby
ochrony przed
nastonecznienie
m i niska
temperaturg;

16.Zna zasady
doboru stroju do
warunkow
atmosferycznych.

17.Przestrzega
zasad higieny
osobistej i
czystosci odziezy;

18. Wykonuje
¢wiczenia
oddechowe o
charakterze
relaksacyjnym;

19.Wykonuje
¢wiczenia
ksztattujace
nawyk
prawidfowej
postawy ciata w
postawie:

7. Wiasciwie
interpretuje
znaczenie
symboli
olimpijskich

8.Respektuje
zasady
bezpiecznego
zachowania sie
podczas zajec
ruchowych. Ma
odpowiedni
sto;j.

9. Postuguje sie
przyborami
sportowymi
zgodnie zich
przeznaczeniem
10. Omawia
zasady
aktywnego
wypoczynku wg
WHO lub UE.

11.Wymienia
skutki braku
higieny
osobiste;j.

12. Uczestniczy
w grach
zespotowych i
zabawach jako
zawodnik i
kibic;

ruchu ze zmiang reki
i kierunku,

-prowadzenie pitki
noga pr. i lewa
prostym podbiciem
ze zmiang tempaii
kierunku, uderzenia
pitki na bramke pr.
podb. z krétkiego
rozbiegu /pitka
dogrywana prze
wspoétéwiczacego;/

- podanie pitki
oburacz sprzed
klatki piersiowej
koztem w biegu;

-rzut pitki do kosza
w biegu po
koztowaniu /
dwutakt/;

- podanie pitki
jednoracz potgérne
w biegu ze zmiang
miejsca i kierunku
poruszania sie;

- rzut na bramke z
biegu po podaniu od
wspotéwiczgcego;

- odbicie pitki
oburacz sposobem
dolny w parze,

-zagrywka dolna z
odl. 4-5m.

11.Uczestniczy w
minigrach i grach
rekreacyjnych: Ringo

- podanie p.
jednoracz potgdrne
w biegu ze zmiang
miejsca i kierunku
poruszania sie;

- rzut na bramke z
biegu po podaniu
od

wspotéwiczacego;

- odbicie pitki
oburgcz sposobem
dolny w parze,

- rozegranie pitki na
trzy;

-zagrywka dolna z
odlegtosci 4-5m.

- atak szybki i
ustawia sie w
obronie ,, kazdy
swego”;

5.0rganizuje w
gronie réwiesnikow
wybrang zabawe
lub gre ruchowsa,
stosujac przepisy w
formie
uproszczonej;

6. Organizuje gre
ruchowa z Europy.

7 Wykonuje stanie
na rekach przy
drabinkach.

8.Wykonuje
elementy
samobrony:

wszystkich
testach

i prébach
motorycznych,
wydolnosciowych
. Wyniki odnosza
sie do postepu.

10. Uczen zawsze
przygotowany do
zajec.

Jego postawa
kolezeriska

i sportowa nie
budzi zadnych
zastrzezen.




stojacej,
siedzacej i w
lezeniu.

20. Uczestniczy w
aktywnosci
fizycznej na
lekcji.

, Dwa ognie, Tenis
stotowy, Badminton,
Unihokej

12 Wykonuje
przewrot w przéd z
marszu do przysiadu
podpartego;

13. Wykonuje
przewrot w tyt.

14. Wykonuje z
pomocg nauczyciela
podpdr tukiem lezgc
tytem;

15. Wykonuje
przerzut bokiem z
pomocg nauczyciela;

16.Wykonuje uktad
gimnastyczny lub
taneczny

17. Wykonuje
podstawowe kroki
wybranego tanica

18.Wykonuje bieg
krétki ze startu
niskiego;

19.Wykonuje rzut z
miejsca i krotkiego
rozbiegu piteczka
palantowa;

20. Dba o wtasciwe
korzystanie ze
sprzetu sportowego;

zastona, unik,

10. Opisuje
pozytywne mierniki
zdrowia( brak
nadwagi otytosci
ci$nienie krwi EKG
itp.)

11.Wykonuje skok w
dal technika
naturalng

12 Wykonuje
dowolny ukfad
gimnastyczny,
réwnowazny lub
taneczny w oparciu
o wtasng ekspresje
ruchowsy;

13. Wykonuje skok
rozkroczny przez
kozta i kuczny przez
skrzynie- 3-4 cz.

14.Dazy do postepu
w wynikach;

15.Przewiduje i
zgtasza
nauczycielowi
ewentualne
zagrozenia;
Wyjasnia dlaczego
nalezy przestrzegac
zasad BHP

16.Wtasciwie
reaguje w sytuacji
zagrozenia zdrowia
lub zycia.

17. Aktywnie

i systematycznie
uczestniczy w lekgcji
w-f (otrzymuje bd i
db oceny. Jego
postawa
kolezenska i
sportowa nie budzi




zastrzezen.

Ocene niedostateczna uzyskuje uczen, ktéry nie spetnia wymagan na ocene dopuszczajaca.

WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA POSZCZEGOLNYCH

SRODROCZNYCH | ROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJINYCH W KLASIE VII

OCENA
DOPUSZCZAJAC DOSTATECZNA DOBRA BARDZO DOBRA CELUJACA
A
1.Wie jakie Uczen spetnit Uczen spetnit Uczen spetnit Uczen spetnit

zmiany zachodza

w organizmie
podczas wysitku;

2. Wie jakie
zmiany zachodza

w budowie ciata
w okresie
dojrzewania
piciowego.

wymagania na
ocene
dopuszczajaca
oraz:

1.Wskazuje
korzysci
wynikajgce z
aktywnosci
fizycznej w
terenie;

wymagania na
ocene dostateczng
oraz:

1.0blicza wskaznik
BMI. Zna
zastosowanie siatek
centylowych;

2. Wykonuje:

- stanie na rekach

wymagania na
ocene dobrg oraz:

1.Stosuje w grze:

- poruszanie sie w
obronie

i w ataku

- uderzenie pitki na
bramke prostym
podbiciem lub
wewnetrzng
czescig stopy;

wymagania na ocene
bardzo dobrg oraz:

1.Planuje,
przeprowadza
klasowe rozgrywki
sportowe

w grach zespotowych

wedfug systemu
»kazdy z kazdym”.




3.Zna
pozytywne
czynniki zdrowia.

4. Wymienia
sposoby
zapobiegania
wypadkom na
zajeciach
ruchowych;

5.Zna zagrozenia
Z uprawiania
niektérych
dyscyplin sportu;

6. Wymienia
przyczyny i
skutki otytosci i
nadmiernego
odchudzania;

8. Wie, jak
zachowad sie po
zwyciestwie i
porazce;

9. Wie, jakie sg
zasady
kulturalnego
kibicowania;

10. Wie, jak
zachowac sie
przed tancem z
okreslong osobg
i po jego
zakonczeniu;

2. Mierzy tetno
przed i po wysitku;

3.Zna
wspotczesne formy
aktywnosci
fizycznej;

4. Wie, jak radzi¢
sobie ze stresem.

7 Wymienia testy i
narzedzia do
pomiaru
sprawnosci
fizycznej;

8. Wyjasnia
nastepujace
pojecia:
olimpiada, idea
paraolimpijska,
olimpiady
specjalne;

9. Uczestniczy w
grach
druzynowych i
indywidualnych;

10. Zna przyczyny
urazow

i wypadkow
podczas zajec
ruchowych;

11.Uzyskuje wyniki

w testach i

przy drabinkach;

- taczone formy
przewrotéw
w przéd i tyt;

-piramide
dwdjkowa

-zwéd pojedynczy
przodem bez pitki;

- uderzenie pitki na
bramke prostym
podbiciem lub
wewnetrzng
czescig stopy;

- prowadzenie pitki
ze zmiana kierunku
i nogi prowadzacej;

- rzut do kosza z
dwutaktu po
podaniu od
wspotéwiczacego;

-podania oburacz
sprzed klatki
piersiowej ze
zmiana miejsca

i kierunku
poruszania sie;

- rzut na bramke z
wyskoku po
podaniu od
wspotéwiczgcego;

- poruszanie sie w
obronie strefg;

- faczone odbicia
oburgcz sposobem
gérnym i dolnym w
parach;

- zagrywke
sposobem dolnym -
6 m. od siatki;

-zwody pojedyncze;
prowadzenie pitki,
podania, rzuty,
odbicia sposobem
gérnym i dolnym,
zagrywke;

-proste zasady
taktyczne;

2. Potrafi
wykorzystac
urzadzenia takie jak
np. Endomondo do
oceny wiasnej
aktywnosci
fizycznej;

3.Prowadzi
rozgrzewke do zajeé
ruchowych;

4. Wykonuje uktad
gimnastyczny;

5. Wykonuje
przerzut bokiem;

6. Potrafi udzielié
pierwszej pomocy;

7. Chetnie
rywalizuje

w konkurencjach
lekkoatletycznych;

8. Wykonuje
indywidualnie lub
w zespole uktad

2. Respektuje zasady
fair play;

3.Przygotowuje i
prowadzi zabawe
ruchowsy;

4. Przygotowuje i
wykonuje uktad
taneczny lub
gimnastyczny w
oparciu

o wtasng inwencje
twércza

4.Rozwigzuje
konflikty proponujac
wyjscie z sytuacji
problemowych;

5. Motywuje inne
osoby do aktywnosci
fizycznej. Daje dobry
przyktad;

6. Pomaga stabszymi
mniej sprawnym.

7. Jest sumienny i
zawsze
przygotowany do
zajed.

9. Uzyskat bardzo
dobre

i celujgce oceny
czgstkowe.




11. Uczestniczy
w formach
aktywnosci
fizycznej na
lekcji;

12.Demonstruje
ergonomiczne
podnoszenie i
przenoszenie
przedmiotéw;

prébach
motorycznych,

wydolnosciowych.

12.Dbao
bezpieczenstwo
swoje i innych.

3. Wykonuje skoki
kuczne, rozkroczne
i zawrotne

4. Wykonuje
podstawowe kroki i
figury wybranego
tanca;

5. Pokonuje trase
biegu
przedtuzonego na
dyst.
600/800/1000m;

6. Wykonuje start
niski i bieg
60/100/200m.;

7. Wykonuje skok w

dal z odbicia z belki
lub ze strefy;

8.Systematycznie
i aktywnie
uczestniczy

w lekcjach WF;

tanca;

9. Wykonuje skok
kuczny przez
skrzynie i
rozkroczny przez
kozta;

10.Uzyskuje wyniki

w testach i prébach
motorycznych,
wydolnosciowych.
Dazy do postepu

w wynikach;

11.Przejawia
zaangazowanie

w osobistym
usprawnianiu sie.
Jego postawa
sportowa

i kolezenska nie
budzi zastrzezen.

Jego postawa
kolezeriska

i sportowa nie budzi
zadnych zastrzezen.
Jest godna
nasladowania.

Ocene niedostateczna uzyskuje uczen, ktory nie spetnia wymagan na ocene

dopuszczajaca.

WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA POSZCZEGOLNYCH

SRODROCZNYCH | ROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH W KLASIE VIilI

OCENA

DOPUSZCZAJACA

DOSTATECZNA

DOBRA

BARDZO DOBRA

CELUJACA

1.0pisuje zmiany

Uczen spetnit

Uczen spetnit

Uczen spetnit

Uczen spetnit




zachodzace

W organizmie
podczas wysitku;

2. Wymienia
sposoby
zapobiegania
wypadkom na
zajeciach
ruchowych;

3. Omawia
konsekwencje
zdrowotne
stosowania
uzywek

i substancji
psychoaktywnyc
h

w aspekcie
podejmowania
aktywnosci
fizycznej;

4. Wymienia
przyczyny i skutki
otytosci;

5. Wymienia
konsekwencje
stosowania
sterydow
podczas
treningow.

6. Wie, jak radzi¢
sobie ze stresem.

7.Zna
wspotczesne
urzadzenia do
oceny wtasnej
sprawnosci
fizycznej;

8. Wymienia
korzysci dla
zdrowia
wynikajgce

wymagania na
ocene
dopuszczajacy
oraz:

1.Wymienia
testy i narzedzia
do pomiaru
sprawnosci
fizycznej;

2.
Charakteryzuje
nowoczesne

formy
aktywnosci
fizycznej;

3. Wyjasnia
nastepujace
pojecia: idea
paraolimpijska,
olimpiady
specjalne;

4. Uczestniczy
w grach
druzynowych i
indywidualnych

’

5. Uczestniczy
w rozgrywkach

i zawodach
klasowych jako
zawodnik i
kibic;

6. Umie
zachowac sie w
trakcie
aktywnosci
tanecznejw
czasie lekcji WF
oraz innych
imprezach
tanecznych

w szkole lub

wymagania na
ocene
dostateczng oraz:

1.Wykonuje uktad
gimnastyczny

2. Wykonuje
indywidualnie,

w parze lub
zespole dowolny
uktad tanca;

3. Wykonuje
piramide
dwdjkowa lub
trojkows;

4 Wykonuje
wybrane
¢wiczenie
zwinnosciowo-
akrobatyczne np.
stanie na rekach,
na gtowie;

5. Wykonuje
podstawowe kroki
i figury
wybranego tanca
narodowego lub
regionalnego;

6. Pokonuje trase
biegu na
orientacje/
przetajowego/ na
odcinku
1200/1500 m;

7. Wykonuje bieg
przedtuzony na
dystansie
800m/1000m.

8. Wykonuje
przekazanie
pateczki w biegu
sztafetowym;

9. Wykonuje skok

wymagania na
ocene dobrg oraz:

1.Stosuje w grach
zespotowych zwadd
pojedynczy
przodem;

2. Stosuje w grze
obrone ,, kazdy
swego”;

3. Stosuje w grze

w siatkdwke -
wystawienie pitki i
atak;

4. Stosuje w grze
rzut na bramke w
wyskoku;

5. Potrafi rozegrac
atak szybki w grach
zespotowych;

6. Stosuje w grze
prowadzenie pitki;

7. Stosuje w grze
podania oburacz
sprzed klatki
piersiowej koztem ze
zmiana miejsca i
kierunku

poruszania sie- PK;

8. Potrafi ustawi¢ sie
do bloku

w siatkowce;

9.Potrafi
wykorzystac
urzadzenia takie jak
np. Endomondo do
oceny wiasnej
aktywnosci
fizycznej;

10.Wykonuje
przerzut bokiem;

11.Wykonuje skok

wymagania na
ocene bardzo
dobrg oraz:

1.0pracowuje i
wykonuje
indywidualnie lub
w zespole ukfad
tancaz
wykorzystaniem
elementow
nowoczesnych form
aktywnosci
fizycznej;

2. Respektuje
zasady fair play;

3.Potrafi
zorganizowac
klasowe lub szkole
zawody sportowe
systemem
pucharowym i
»kazdy

z kazdym”;

4 Kibicujgc docenia
poziom
umiejetnosci
sportowych swojej
druzyn i
przeciwnikow;

5.Rozwigzuje
konflikty
proponujac wyijscia
z sytuacji
problemowych;

6. Motywuje inne
osoby do
aktywnosci
fizycznej;

7. Pomaga
stabszymi mniej
sprawnym;

8. Jest sumienny i
zawsze




z systematycznej
aktywnosci
fizycznej;

9. Umie
sportowo
rozpoczac
rywalizacje;

10. Wie, jak
zachowacd sie po
zwyciestwie;

11. Wie, jakie sg
zasady
kulturalnego
kibicowania;

12. Uczestniczy
w formach
aktywnosci
fizycznej;

13.Dbao
bezpieczenistwo
swoje i
wspotéwiczacych

’

poza nig;

7. Zna zasady
dobrych relacji

zinnymi
osobami;

8.Wyjasnia,
jakie zmiany
zachodzg w
budowie ciafa i
sprawnosci
fizycznej w
okresie
dojrzewania
ptciowego;

9. Wykonuje
proby
wydolnosciowe
i motoryczne;

10. Wykonuje
Test Coopera.

11. Mierzy
tetno przed i po
wysitku;

12.
Demonstruje
ergonomiczne
podnoszenie i
przenoszenie
przedmiotéw

o réznym
ciezarze

i roznej
wielkosci;
13.Uczestniczy
w wybranej
formie
aktywnosci
fizycznej z lub
poza Europy;

14 Wymienia

w dal po rozbiegu
z odbicia ze strefy
lub belki oraz
skoki przez
przeszkody
technika
naturalng;

10. Wykonuje
zwdd pojedynczy
przodem z pitkg w
grach
zespotowych;

11. Wykonuje
obrone ,, kazdy
swego”- PR;

12. Wykonuje
wystawienie,
zbicie i odbiodr
pitki-PS;

13.Ustawia sie
prawidtowo w
ataku i obronie-
PS;

14. Wykonuje
zagrywke z 6 m.
od siatki;

15. Wykonuje rzut
na bramke

z wyskoku po
zwodzie

pojedynczym
przodem -PR

16. Wykonuje
prowadzenie pitki
ze zmiana miejsca
i kierunku.
Uderzenie pitki na
bramke po
zwodzie
pojedynczym.-PN;

17. Wykonuje rzut
do kosza z
dwutaktu po

kuczny przez
skrzynie wszerz;

12. Wykonuje skok
rozkroczny przez
kozta;

13. Prowadzi

rozgrzewke do zajeé

ruchowych z
wybranej
dyscypliny;
14. Chetnie
rywalizuje

w konkurencjach LA;

15. Przygotowuje
i przeprowadza
zabawe ruchowg;

16. W réznych
sytuacjach potrafi
udzieli¢ pierwszej
pomocy;

17. Przygotowuje

i przeprowadza
zabawe ruchowa.

18. Stosuje zasady
asekuracji
i samo asekuracji;

19. Przejawia
Zaangazowanie

w osobistym
usprawnianiu sieg;
Jego postawa
sportowa

i kolezenska nie
budzi zastrzezen;

przygotowany do
zajec;

9..Diagnozuje
wtasna dzienng
aktywnos¢ fizyczng
wykorzystujg
nowoczesne
technologie;

11. Otrzymywat
bardzo dobre i
celujace oceny
czgstkowe ;

Jego postawa
kolezeriska

i sportowa nie
budzi zadnych
zastrzezen. Jest
godna
nasladowania.




nowoczesne podaniu —PK;

formy .
, . 18. Uzyskuje

aktywnosci -

. . wyniki

fizycznej. )
w testach i
probach
motorycznych i

wydolnosciowych.
Dazy do postepu
w wynikach.

19.Systematyczni
e

i aktywnie
uczestniczy

w lekcjach WF.

Ocene niedostateczna uzyskuje uczen, ktéry nie spetnia wymagan na ocene dopuszczajaca




