Szkota Podstawowa nr 1 z Oddziatami Integracyjnymi im. Marii Sktodowskiej-Curie w Lubinie
HARMONOGRAM ZAJEC UNIWERSYTETU SENIORALNEGO

OBOWIAZUJACEGO OD 02.10.2023

NAZWA ZAJEC OZNACZENIE PROWADZACY DZIEN TYG. GODzZ. MIEJSCE UWAGI
GRUP/
POZIOM
ZAAWANSOW
ANIA
GR.1 Ewa Baranska poniedziatek 13:45-14:30 sala stréj i obuwie sportowe
gimnastyczna
ZAJECIA SPORTOWE GR.2 Ewa Bararniska poniedziatek 14:35-15:20 sala stréj i obuwie sportowe
OGOLNOROZWOJOWE gimnastyczna
GR.1 Zbigniew Dziubek | wtorek 15:15-16:00 sala stréj i obuwie sportowe
ZAJECIA SPORTOWE gimnastyczna
ZDROWY KREGOStUP
| ELEMENTY SAMOOBRONY GR.2 Zbigniew Dziubek | wtorek 16:05 - 16:50 sala stréj i obuwie sportowe
gimnastyczna
ZAJECIA GR.1 Katarzyna $roda 15:30-17:00 sala 207 nauczyciel poda liste
PLASTYCZNE Podlecka potrzebnych materiatéw na

pierwszych zajeciach




Szkota Podstawowa Nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi w Lubinie

HARMONOGRAM ZAJEC UNIWERSYTETU SENIORALNEGO
OBOWIAZUJACEGO OD 02.10.2023

NAZWA ZAJEC OZNACZENIE GRUP/ PROWADZACY DZIEN TYG. GODz. MIEJSCE UWAGI
POZIOM
ZAAWANSOWANIA
POCZATKUJACA Leszek Olejnik wtorek 15:00 — 16:30 | sala gimnastyczna stréj sportowy, obuwie
zmienne
TENIS STOLOWY ZAAWANSOWANA Leszek Olejnik $roda 17:30 — 19:00 | sala gimnastyczna stréj sportowy, obuwie
zmienne
POCZATKUJACA Jolanta wtorek 16:00 — 17:00 | sala audio wygodny stréj, obuwie
ZAJECIA TANECZNE Orzechowska zmienne
ZAAWANSOWANA Jolanta wtorek 17:00- 18:00 | sala audio wygodny stréj, obuwie
Orzechowska zmienne
TANIEC LUDOWY Jolanta wtorek 18:00 — 19:00 | sala audio wygodny stréj, obuwie
Orzechowska zmienne
ZAAWANSOWANA Mréz Wanda sroda 16:00 - 17:30 | mata sala stréj sportowy, obuwie
TAI-CHI gimnastyczna zmienne
POCZATKUJACA Mréz Wanda czwartek 16:00 - 17:30 | mata sala stréj sportowy, obuwie
gimnastyczna zmienne
OGOLNA Marta Kociotek poniedziatek |15:30—-17:00 | sala gimnastyczna stréj sportowy, obuwie
ZAJECIA zmienne
REKREACYJNO - OGOLNA Marta Kociotek poniedziatek |17:00—18:30 | sala gimnastyczna stréj sportowy, obuwie
SPORTOWE” smienne
ZUMBA OGOLNA Sylwia Szumilas czwartek 16:00 — 16:45 | sala audio stréj wygodny moze by¢

sportowy, obuwie zmienne




Szkota Podstawowa nr 5
HARMONOGRAM ZAJEC UNIWERSYTETU SENIORALNEGO

OBOWIAZUJACEGO OD 02.10.2023

NAZWA ZAJEC OZNACZENIE GRUP/ PROWADZACY DZIEN TYG. GODzZ. MIEJSCE UWAGI
POZIOM
ZAAWANSOWANIA
ZAJECIA GR.1 Robert $roda 15:00—- |sala 110
INFORMATYCZNE Kowalczuk 15:45
GR. 1 Barbara Zajac poniedziatek 11:30- | 110
JEZYK HISZPANSKI 12:15
GR.1 Diana wtorek 14:.00- |1
ZAJECIA ARTYSTYCZNE Lenartowska 14:45
GIMNASTYKA UMYStU GR.1 Ewa wtorek 11:30- | 106
Wesotowska 12:15




Szkota Podstawowa Nr 7
HARMONOGRAM ZAJEC UNIWERSYTETU SENIORALNEGO

OBOWIAZUJACEGO OD 02.10.2023

NAZWA ZAJEC OZNACZENIE PROWADZACY | DZIEN TYG. GODzZ. MIEJSCE UWAGI
GRUP/ POZIOM
ZAAWANSOWANIA
GR1 Katarzyna poniedziatek | 13:40 — 14:25 | duza sala gimnastyczna | podczas zaje¢ obowigzuje obuwie
ZDROWY Krélewicz sportowe
KREGOStUP GR 2 Katarzyna wtorek 12:20-13:05 | mata sala podczas zaje¢ obowigzuje obuwie
Krélewicz gimnastyczna sportowe
GR.1 Katarzyna wtorek 13:05-13:50 |matasala podczas zaje¢ obowigzuje obuwie
PILATES Krélewicz gimnastyczna sportowe
GR. 2 Katarzyna wtorek 13:50-14:35 | mata sala podczas zaje¢ obowigzuje obuwie
Krélewicz gimnastyczna sportowe
poniedziatek | 09:30 —11:00 | zbidrka w Parku sprzet do nordic walking we wtasnym
NORDIC WALKING GR1 Mariola Lesnym przy kawiarni | zakresie.
Kopystianska
GR2 Izabella wtorek 09:45 - 11:15 | zbidérka w Parku sprzet do nordic walking we wtasnym
Katuzny - Lesnym przy kawiarni | zakresie.
Khoubbazi
pigtek 17:00 - 19:15
018
SZACHY GR1 Andrzej Taler omowienie wymagan na pierwszych
zajeciach
GR1 Andrzej Taler poniedziatek | 09:40 -10:25 | 014
POCZATKUJACA
materiaty dydaktyczne (podreczniki,
RE(KANGIELSK] GR2 Andrzej Taler poniedziatek | 08:50-09:35 | 014 ¢wiczenia) we wtasnym zakresie
ZAAWANSOWANA
TANIEC GR1 Weronika wtorek 18:00—-19:30 | mata sala
TOWARZYSKI Mierzwa gimnastyczna podctzas zaje¢ obowigzuje obuwie
sportowe.
HAULCLIE GR2 Weronika czwartek 18:00-19:30 | matasala
(SoLo Mierzwa i t
gimnastyczna

| W PARACH)




Szkota Podstawowa Nr 8 w Lubinie
HARMONOGRAM ZAJEC UNIWERSYTETU SENIORALNEGO
OBOWIAZUJACEGO OD 02.10.2023

NAZWA ZAJEC OZNACZENIE PROWADZACY DZIEN TYG. GODZ. UWAGI
GRUPY/POZIOM MIEJSCE
ZAAWANSOWANIA
ZAJECIA GRUPA 1 Mariusz Fecko wtorek 15:20 - 16:05 sala 211
KOMPUTEROWE
GRUPA 2 Mariusz Fecko wtorek 16:10 - 16:55 sala 211
Karolina tapot czwartek 13:40-14:25 sala012 |strdjiobuwie sportowe
ZDROWY GRUPA 1
KREGOStUP”
Karolina tapot pigtek 12:45-13:30 sala012 |strdjiobuwie sportowe
GRUPA 2




Szkota Podstawowa Nr 12
HARMONOGRAM ZAJEC UNIWERSYTETU SENIORALNEGO

OBOWIAZUJACEGO OD 02.10.2023

NAZWA ZAJEC OZNACZENIE PROWADZACY DZIEN TYG. GODZ. MIEJSCE Uwagi
GRUPY/POZIOM
ZAAWANSOWANIA
ZAJECIA GRUPA Jolanta poniedziatek |16:00-17:00 mata sala wygodny strdj,
TANECZNE POCZATKUJACA Orzechowska obuwie zmienne
GRUPA Jolanta poniedziatek |17:00—18:00 mata sala wygodny stroj,
POCZATKUJACA Orzechowska obuwie zmienne
GRUPA Jolanta Sroda 16:00 - 17:00 mata sala wygodny stroj,
ZAAWANSOWANA Orzechowska obuwie zmienne
PARY Jolanta sroda 17:00 - 18:00 mata sala wygodny stroj,
Orzechowska obuwie zmienne
TANIEC TANIEC LUDOWY Jolanta Orzechowska | $roda 18:00 - 19:00 mata sala
LUDOWY
JEZYK WLOSKI GRUPA Ida Zagérska $roda 16:00 - 16:45 sala 217 dtugopis, zeszyt
POCZATKUJACA
GRUPA Ida Zagdrska $roda 17:00 - 17:45 sala 217 dtugopis, zeszyt
SREDNIOZAAWANSOWAN
A
GRUPA ZAWANSOWANA | Ida Zagodrska sroda 18:00 — 18:45 sala 217 dtugopis, zeszyt
MALARSTWO Joanna Koftowska poniedziatek | 16:00 —20:30 sala 111 odziez ochronna
ZAJECIA Z
ARTETERAPII, MALARSTWO Joanna Kotowska wtorek 16:00 —20:30 sala 111 odziez ochronna
MALARSTWO,
MOZAIKA
ARTYSTYCZNA MOZAIKA Joanna Kotowska czwartek 16:00 —20:30 sala 111 odziez ochronna
ARTETERAPIA Joanna Kotowska pigtek 16:00 -20:30 sala 111 odziez ochronna




GRUPA 1 Barbara Kazmierczak | wtorek 16:00 — 16:45 mata sala wygodny stroj,
GIMNASTYKA obuwie zmienne
OGOLNA GRUPA 2 Barbara Kazmierczak | wtorek 16:45-17:30 mata sala wygodny stroj,
obuwie zmienne
GRUPA 3 Barbara Kazmierczak |sroda 16:00 -16:45 tacznik wygodny stroj,
obuwie zmienne
GRUPA 4 Barbara Kazmierczak |s$roda 16:45-17:30 mata sala wygodny stroj,
obuwie zmienne
GRUPA 5 Barbara czwartek 16:00 — 16:45 mata sala wygodny stroj,
Kazmierczak obuwie zmienne
GRUPA 6 Barbara Kazmierczak | czwartek 16:45-17:30 mata sala wygodny stroj,
obuwie zmienne
NORDIC CALA GRUPA Marcin Dudziak czwartek 14:30 - 16:00 plener wygodny strdj, kije
WALKING
REPUSERSTWO GRUPA | Piotr Mojka
- - OD Il SEMESTRU 2023/2024
GRUPA I Piotr Mojka
NOWOE GRUPA | Dzien i godzina zaje¢ do ustalenia po zebraniu grupy.

TECHNOLOGIE
DLA SENIOROW
— DRUK 3D




OBOWIAZUJACEGO OD 02.10.2023

Szkota Podstawowa nr 14
HARMONOGRAM ZAJEC UNIWERSYTETU SENIORALNEGO

NAZWA ZAJEC OZNACZENIE GRUP/ PROWADZ DZIEN TYG. GODz. MIEJSCE UWAGI
POZIOM ACY
ZAAWANSOWANIA
GRUPA 1 Jerzy Tadla | poniedziatek 16:00-17:30 hol stréj i obuwie sportowe
TENIS STOLOWY GRUPA 2 Jerzy Tadla | czwartek 16:00-17:30 hol stréj i obuwie sportowe
GRUPA POCZATKUJACA Dorota czwartek 16:00 - 17:00 7
Ferlewicz-
JEZYK HISZPANSKI Woiniak
GRUPA ZAAWANSOWANA | Dorota czwartek 17:05 -18:05 7
Ferlewicz -
Wozniak
GRUPA POCZATKUJACA1 | Marzena poniedziatek 15:45 -16:30 124
Petryk
ZAJECIA KOMPUTEROWE GRUPA POCZATKUJACA 2 | Marzena wtorek 15:45-16:30 124
Petryk
GRUPA 1 Agnieszka 14:10 - 14:55 sala na ul. stréj sportowy, wtasna mata
ZAJECIA GIMNASTYCZNE Grolewska | pigtek Konopnickiej 5
»ZDROWY KREGOStUP” GRUPA 2 Agnieszka | pigtek 15:00 — 15:45 sala na ul. stréj sportowy, wiasna mata
Grolewska Konopnickiej 5
GRUPA 1 Lidia sroda 14:45 - 16:15 sala 7
SZLAKIEM (NIE)WIADOMYM Kofodziej
GRUPA 2 Lidia sroda 16:20-17:50 sala7
Kotodziej
TANIEC TANIEC TOWARZYSKI Weronika poniedziatek 16:45 - 18:15 mata sala
Mierzwa (wejscie
zewnetrzne)
LATINO SOLO Weronika sroda 17:00 - 17:45 mata sala
Mierzwa (wejscie

zewnetrzne




Centrum Kultury ,,Muza”
HARMONOGRAM ZAJEC UNIWERSYTETU SENIORALNEGO
OBOWIAZUJACEGO OD 02.10.2023 r.

NAZWA ZAJEC OZNACZENIE PROWADZACY DZIEN TYG. GODz. MIEJSCE UWAGI
GRUPY/POZIOM
ZAAWANSOWANIA
TAI CHI GRUPA Lucyna Stepien poniedziatek 9:00-10:30 |119 Wygodny strdj i obuwie
ZAAWANASOWANA
GRUPA Lucyna Stepien poniedziatek 10:30-12:00 | 119 Wygodny stréj i obuwie
POCZATKUJACA
GRUPA Lucyna Stepien Sroda 9:00-10:30 |119 Wygodny stréj i obuwie
ZAAWANSOWANA
GRUPA Lucyna Stepien $roda 10:30-12:00 | 119 Wygodny strdj i obuwie
POCZATKUJACA
BELLY GRUPA DLA KAZDEGO Agnieszka Wéjcik - Pigtek 14:00 — 14:45 | 119 Wygodny stréj i obuwie
DANCE Margiewicz
LADIES GRUPA DLA KAZDEGO Agnieszka Wojcik - czwartek 14:00 - 15:00 | 119 Wygodny stréj i obuwie
STAYLING Margiewicz
Bachata,
Kizomba
GRUPA 1 Agnieszka Wojcik - poniedziatek 14:00 — 14:45 | 119 Wygodny stréj i obuwie
ZUMBA GOLD GRUPA DLA KAZDEGO Margiewicz
GRUPA 2 Agnieszka Wojcik - $roda 12:15-13:00 | 119 Wygodny stréj i obuwie
GRUPA DLA KAZDEGO Margiewicz
BODY BALET & GRUPA 1 Agnieszka Wojcik - sroda 13:00-13:45 | 119 Wygodny stréj i obuwie
PILATES GRUPA DLA KAZDEGO Margiewicz
GRUPA 2 Agnieszka Wojcik - czwartek 14:45-15:00 | 119 Wygodny stréj i obuwie
GRUPA DLA KAZDEGO Margiewicz
FLAMENCO GRUPA DLA KAZDEGO Agnieszka Wajcik - poniedziatek 14:45-15:30 | 119 Wygodny stréj i obuwie
Margiewicz
TRENINGI GRUPA DLA KAZDEGO Urszula Franelak $roda 17:15-18:00 | 213 Omodwienie na pierwszych
PAMIECI DLA zajeciach
SENIOROW




KREGIELNIA i BILARD - RCS LUBIN
o KREGIELNIA: sroda, czwartek (13:00 — 14:00)
e BILARD: sroda, czwartek (13:00 — 14:00)

BASEN CENTRUM 7

RODZAJ ZAJEC DZIEN GODZINA UWAGI
BASEN + SAUNA PONIEDZIALEK 13:00 — 13:45
BASEN + SAUNA SRODA 12:45 - 13:30
BASEN + SAUNA PIATEK 15:20 — 16:05
BASEN+SAUNA NIEDZIELA 10:00 — 10:45
GIMNASTYKA W WODZIE | PONIEDZIALEK 15:20 - 16:05 (3) PROWADZACA:

Elzbieta Knull
GIMNASTYKA W WODZIE | WTOREK 15:15 - 16:00 (2)
GIMNASTYKA W WODZIE | SRODA 13:45 - 14:30 (C)
GIMNASTYKA W WODZIE | SRODA 14:30 — 15:15 (C) PROWADZACA:
Katarzyna Krélewicz
GIMNASTYKA W WODZIE | CZWARTEK 11:00 — 11:45 (C)
GIMNASTYKA W WODZIE | PIATEK 11:45 - 12:30 (C)
GIMNASTYKA W WODZIE | PIATEK 12:30 - 13:15 (C)
BASEN USTRONIE

RODzAJ ZAJEC DZIEN GODZINA
BASEN+SAUNA CZWARTEK 14:15 — 15:00
BASEN+SAUNA PIATEK 14:15 — 15:00
BASEN+SAUNA SOBOTA 09:00- 09:45
BASEN+SAUNA SOBOTA 10:00 — 10:45
BASEN+SAUNA NIEDZIELA 10:00 — 10:45

*Plany zajeé, ze wzgledu na organizacje pracy szkdt, moga ulegaé zmianie. Aktualne grafiki dostepne sg w szkotach i na www.uniwersytet.pl

w zaktadce Harmonogramy zajeé.



http://www.uniwersytet.pl/?fbclid=IwAR18yrotxPzR_yYbhOmfmdRW70f9bUDePfVvCXooU-_J_qSTzNbqoVD97bU

